Wrocław, 1.03.2016r.

Sprawozdanie z działalności Komisji ds. Extreme Traila
Polskiej Ligi Western i Rodeo w roku 2015
Komisja ds. Extreme Traila została powołana uchwałą zarządu PLWiR nr 1/2014. 
Komisję tworzą:
· Magdalena Zeprzałka, 
· Ireneusz Grobelny, 
· Jacek Grobelny, 
· Piotr Nyc (od 2015 roku)

· Ireneusz Pacyna, 
· Tomasz Pawłowicz (od 2015 roku)

· Zbigniew Pośpiech, 
· Ireneusz Sidorowicz, 
· Krzysztof Strynkowski, 
· Bartosz Wysocki. 
Współpracują z komisją: Beata Baca, Aleksandra Misztak.
Uchwałą Zarządu nr 14/2015 z dnia 02.07.2015 roku do Komisji dołączyli Piotr Nyc i Tomasz Pawłowicz.

Komisja porozumiewa się poprzez grupę na facebooku PLWiR Exteme Trail.
Informacje dotyczące ET i CR zamieszczane są na grupie Polski Extreme Trail, na grupie i na stronie PLWiR oraz.

Najważniejsze projekty komisji ds. Extreme Traila w roku 2015
1. Wprowadzenie nowej dyscypliny Cowboy Race (CR) - opracowanie przepisów.
2. Dopracowanie przepisów ET
3. Szkolenie sędziowskie
4. Popularyzacja ET i CR w prasie branżowej
5. Propagowanie ET i CR wśród zawodników z różnych dyscyplin jeździeckich
6. Połączenie zawodów ET i CR w Raczkowej z „Festiwalem w siodle 2015”
7. Zawody 2015
8. Zawody 2016
1. Wprowadzenie nowej dyscypliny Cowboy Race (CR) - opracowanie przepisów.

Rok temu w komisji stworzyliśmy przepisy konkurencji Cowboy Race, która w założeniu jest konkurencją szybkościowo-sprawnościową. Opiera się na pewnych wzorach amerykańskich ale przepisy, które stworzyliśmy w Polsce są oryginalne dla nas. Na sezon 2016 stworzyliśmy przepisy do nowo wprowadzonych konkurencji jak i bazując na doświadczeniach z zeszłego sezonu poprawiliśmy dotychczasowe przepisy.


W ubiegłym roku odbyły się cztery imprezy z CR. Niektóre z nich miały miejsce jako element większych zawodów np. Mistrzostw Polski w konkurencjach z bydłem. Konkurencja ta polega na pokonywaniu toru (według schematów przygotowywanych specjalnie na każde zawody) złożonego z rożnych przeszkód, gdzie podstawą klasyfikacji jest pokonanie wszystkich przeszkód w jak najszybszym czasie. 


Zainteresowanie zawodników a także publiczności naszym widowiskiem było duże. Dało nam to do myślenia i w tym roku rozbudowaliśmy Cowboy Race'a do czterech konkurencji w dwóch klasach wiekowych. Tym samym w roku 2016 odbywać się będą zawody z wyścigiem indywidualnym, drużynowym, wyścigi równoległe i przeznaczone dla młodzieży tory przeszkód na punkty. 
Według wstępnych szacunków w kalendarzu na ten rok będzie minimum 6 imprez, gdzie zagości cykl od 2016 roku nazwany Polish Cowboy Race. Będą to m.in. duże zawody w Kłodzku (maj), organizowane przy okazji dni tego miasta (Cowboy Race, konkurencje szybkościowe i techniczne - kwalifikacje do MP) czy w Karpaczu przy okazji MP w konkurencjach z bydłem (sierpień) i podczas MP w konkurencjach technicznych (wrzesień).
2. Dopracowanie przepisów ET


Przepisy do ET ze względu na rosnące doświadczenie w organizacji tych zawodów jak i coraz lepszy poziom zawodników są co roku przez komisję korygowane. Po sezonie 2014 zebrano wnioski, pomysły zawodników, sędziów jak i opinie trenerów czy obserwatorów ze „światka jeździeckiego”. Tym samym był materiał, który uzupełniony obserwacjami członków Komisji pozwolił na dopracowanie przepisów na sezon 2015. Podobne procedury miały miejsce na początku roku 2016. Pracując nad atrakcyjnością widowiska wprowadzono na sezon 2016: dodatkowe punkty za czas przejazdu w klasie open, skonkretyzowano wiele zapisów. Chcąc zainteresować jeszcze większą liczbę zawodników wprowadzono także dodatkowe punkty dla zawodników startujących po raz pierwszy. 
3. Szkolenie sędziowskie


11 kwietnia 2015 roku w hotelu Wrocław odbyło się szkolenia, gdzie sędziowie PLWiR mogli uzyskać uprawnienia na konkurencje Extreme Trail i Cowboy Race. Szkolenie było otwarte i kierowane było także do zawodników, trenerów czy organizatorów.

4. Popularyzacja ET i CR w mediach sportowych i hippicznych
· Sezon 2015 zapoczątkowaliśmy obszernym artykułem pt. "Extreme Trail- wyzwanie w każdym stylu" w wydaniu majowym czasopisma „Gallop”. Treść artykułu przygotował Jacek Grobelny. 
· Relacja z MP w Komarnie na portalu Polsat Sport pt.: „Konno ekstremalnie ale… bezpiecznie”.
· Informacje o zbliżających się zawodach były rozsyłane do wszystkich ważniejszych portali jeździeckich.
· Jacek Grobelny - wystąpienie na zebraniu naukowym Katedry Rekreacji wrocławskiego AWF na temat: Sport czy rekreacja - Extreme Trail nowa konkurencja jeździecka. 23 kwietnia 2015.
[image: image1.jpg]SEKRETY FIZJOTERAPII Kok &Jezd

NR 6 (36) CZERWIEC201

JEZDZIECKIE
REKAWICZKI
Seukasz doskonalego
uzupelniena stroju?
Deigki naszemu testowi
tatwo wybierzesz
odpowiedrie rekawiczkd
jetdzieckiel

START BEZ STRESU
Nerwy przed
sezonem? Praygotuj
swojego konia na
nowe wyzwania
daieki radom
eksperta Gallopu!




[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]e

il Extreme Tral to konlurenca
jesdziecka, Itbra ma na celu zapre-

entowanie umiefgtnodel konia

w pokonywaniu r6Znego rodzaju
preeszkbe, ktére motna spotiaé podczas
pracy na rancho (lbo w gospodarstuse rol-
ym) oraz jazdy w terenie. Tym samym
Crckaja tuta) na jeddicbw proeszkody typu
mosti, réwnowazaie, sbiomnikd wodne, bra
‘my, mosty wiszace, Kody, bankiety itp.

b

skiad wesal
Grobelny,Jacek Grobelny, reneu





[image: image4.jpg]ralo
Konkurencia ma byé nad
awodnictwa dia

g do sy

aiteresowani. Dia Katd

pissch oficalnie podkreslono molhwose

startu osdb, ktire interesuf s hstort,
ialafic np.w grupach cekonsirukcy -

viska tucznikone

ol w strojach h

adaiwi wige chyba niko-

5010k 2 ot leanch
Spotywalaceso £ sebrmymi s
Zobacay am o Kool wiv
©ego do jedzenia drewnia 3
et samura sbirsaee i o ET
Precakamt

S
Eeh
ST
e B
fazdq konng. treningiem itp. i nie.
S
=
& e

Preepisy Extreme Trafl akcentufy
sportowo-rekreacyjny charakter ko
arenci. Pred oz
Kazdych zawodow p
odbyé sig sporkanie da
savwodrikiw, podczas
adrego mo

at pytania dotyczqce schematow |

preepiséw konkurencji Etreme Trail Na-

ciom kadego kon.
odsicy bioracy w

tomiast preed rozpoc
Kursu wawodach, 2a
i udziat m
obejci toru, na kdrym ulo:

2ony jest schemat. Na spo-
thaniu | pray obchodzeniy
toru obeeni sa sedziowie





[image: image5.jpg]oot o
iead oy i
) sobowlaza 0 4y

ach  Kamizeach

iy sobawigzoni s do iy
gt (ogtowie, i, wodre)

sinategoa bezplecsny { humanitar- 3 prawo zdecydowat 0 powth
oyl o, a sedzia ma prawo i e e
douseiédo startu zawodhika,jsell ecle decyz startu w ET
Jagospragt e spetnia tego warunka,

dnyeh zawodach
. Nieistnieje tuta bowiem
skovalifkaci wynilajace 2 nf

spealnic). Oplerajc i na doéwiad-
erach anych organizaci, opracowane
sk sysem punkiaci, gl podstawa
i s ot pokonania
i rucsakody: Sedaiowi preyinaa
21w kall 010 2 kel preesthode
Freskody powinny byé pokanane  apo-
“Sbezpecanya kot powinien 2 checty
onyaé zadania, Uznaj sie w systemie
Pk, it adda rasa konia posada - |
3 3posi noszena glowy coy predkode. |
e wplywa to jednak na wysokosé
ay
el ok ominie praeszkode bez
i proby joj pokonania
W:mxu.:;.m Exrene Tl orymuje
72 s praesukode | Kontynu-
"k Sediam e v pape |





[image: image6.jpg]CGALLOP KO & 102021

gt HHHIIH 4

| “\/mmm-nuuul ijjf

R AEE A

Exsrk s’




[image: image7.jpg]E50rE. Pl verenns Bt e Saode Sorywld P

Konno ekstremalnie ale... bezpiecznie

O e S e Gy S M S st

e

Pomyst wprowadzenta e} onkurencil 2ozt i w Srodoursku

yna rancho araz szt w ereie. Creka wige

ik odne, bramy, mosty wiszaee, ody,Sarkiety i
ki e wiska

famnego poznauania s, integrawania oraz ponaw
o pigcu asach.

ok Extreme T t o
i praesziid,
anie o
pracpisy
nstuaine e
iy





[image: image8.jpg]ST lmumm 0

CIREME TR

EXTREME TRA

Mistrzostwami Dolnego Slaska w
Extreme Trailu i nie tylko.



[image: image9.jpg]~lca,p! S/ 8/ |a (= ==

[oes | okna@é

ostatnie dni zimowych drzwi

promogji Jaworzyhska 58
ese Legrica, .76 8523777

Jezdzcy z Raczkowe] na Extreme Tr

&
*
Sy ez
AUTOMYINIA

[ p—




[image: image10.jpg][ wwr.com.pl/wiador

Miejsce na twoja reklame

Z KRAJU

o B BT e wmk 2 gy ke 1143 201 isows Cty e Kt nd o i IV Moo ke Polabin L
Western | Rodeo oraz Akademicke Misrzostwa Poski. Po raz cziemasty bedziemy mopl ogladas zmagania zawodkow w acznie 25 konkursach, oraz w w konkurendi dodatkows)- cowboy
face. Proje jest realzowany dzieki darowznie od Fundaci KGHM Poiska Miedz oraz dieki wspasci 2 Urzedu Marszalkowsidego Wojewodziws Dolnoslaskiego. Wzorem lat ubieghyen
edakeia portaks WWR przygotowue felacie wideo 2 pens2eg0 dnia MistZostw, 2 eraz Zapraszaimy na nasz kansl na youtube.




5. Propagowanie ET i CR wśród zawodników z różnych dyscyplin jeździeckich

W roku 2015 we wszystkich zawodach ET i CR startowało ponad 50 osób. Analizując listy startowe, należy podkreślić, iż znaczna część zawodników wystartowała we wszystkich lub prawie wszystkich zawodach. W roku 2015 mogliśmy zaobserwować wzrost zainteresowania zawodami zarówno wśród zawodników ze środowiska westernowego (z różnych dyscyplin) jak i wśród jeźdźców klasycznych. Popularnością cieszyły się także zawody towarzyskie w ET (nie pod patronatem PLWIR) jak np. w  Stajni Mrozów czy Traperskiej Osadzie.
6. Połączenie zawodów ET i CR w Raczkowej z „Festiwalem w siodle 2015”

W roku 2015 zawody ET i CR odbyły się w Raczkowej w ramach Festiwalu w siodle organizowanego przez Fundacje Ochrony Przyrody i rozwoju Turystyki FOPiT GOBI, Polskie Stowarzyszenie Łucznictwa Konnego, Extreme Horse Riders i PLWIR  co znacznie poniosło rangę tego wydarzenia. Współpraca z  FOPiT GOBI będzie nadal kontynuowana w roku 2016.
7. Zawody 2015

W kalendarzu zawodów na rok 2015 znalazły się cztery imprezy Extreme Traila:
· BLB Extreme Trail Day, Komarno k. Jeleniej Góry, 17 maja
· II Otwarte Mistrzostwa Dolnego Śląska w Extreme Trailu, Rancho 13, Raczkowa k. Legnickiego Pola, 12 lipca
· II Mistrzostwa Polski w Extreme Trail, BLB Western Horses, Komarno k. Jeleniej Góry, 23 sierpnia.
· II Mistrzostwa kraju w jeździe bez ogłowia, Partynice, Wrocław, 26 i 27 kwietnia
W kalendarzu zawodów na rok 2015 znalazło się pięć imprez Cowboy Race:
· BLB Extreme Trail Day, Komarno k. Jeleniej Góry, 17 maja
· II Otwarte Mistrzostwa Dolnego Śląska w Extreme Trailu, Rancho 13, Raczkowa k. Legnickiego Pola, 12 lipca
· Mistrzostwa Polski w konkurencjach z bydłem, 31 lipca-2 sierpnia
· Mistrzostwa Polski w jeździe western, Karpacz, 11-13 września
· I Mistrzostwa Polski w Cowboy Race, BLB Western Horses, Komarno k. Jeleniej Góry, 23 sierpnia
8. Zawody 2016

W sezonie 2016 odbędą się cztery razy zawody w  Extreme Trail i minimum sześć razy Polish Cowboy Race.
· 30.04.2016 Raczkowa k/Legnickiego Pola, III Otwarte Mistrzostwa Dolnego Śląska w Extreme Trailu plus CR 
· 14.05.2016 Komarno k/Jeleniej Góry, BLB Extreme Trail Day, ET i CR
· 28.-29.05.2016 Kłodzko, Dni Kłodzka Kwalifikacje do XV MP PLWiR, CR jako dodatkowa dyscyplina
· 05.-07.08.2016 Karpacz, Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Konkurencjach z Bydłem, CR jako dodatkowa dyscyplina
· 10.-11.09.2016 Wrocław, Mistrzostwa Polski w jeździe bez ogłowia, ET
· 16.-18.09.2016 Karpacz, Mistrzostwa Polski, w tym MP w CR
· 24.09.2016 Komarno k/Jeleniej Góry, BLB Extreme Trail Day, Mistrzostwa Polsk ET (CR dodatkowy)
https://www.youtube.com/watch?v=BM1vyKVmQQE
https://www.youtube.com/watch?v=CM1mKn75XQg
https://www.youtube.com/watch?v=H90YfQAmAzo
https://www.youtube.com/watch?v=WZqPX8QlunM
https://www.youtube.com/watch?v=ZH7SmQslGgs
https://www.youtube.com/watch?v=IJzViZEf4JM 4,10 – cowboy race
[image: image11.jpg]PIERWSZY EXTREME HORSE PARI( W POLSQE

BB EXTREME
2 T

£) PATRONAT HONOROWY WOIT GMINY JANOWICE WIELKIE



                             [image: image12.jpg]Fundacja Ochrony Przyrody | Rozwoju Turystyki FOPIT GOB, Extreme Horse Riders i PLWIR





[image: image13.jpg]WE WANT ¥
TO START AT COWBOY RACE COMPETITION!

JOIN US ON FRIDAY, AT 7 PM.

NEAREST RECRUITING STATION: SHOW OFFICE IN WESTERN CITY





[image: image14.jpg]909 BLB EXTREME TRAIL DAY

O A S HISTRIOSTWA

stort 1 10O D) SKI

k.JeIemaJ Gorg
Info: www.plwir.pl





[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]



Przygotowali:

Magdalena Zeprzałka

Jacek Grobelny

